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2021-2022 уч. год.
                                           План работы с детьми
	Месяц
	Безопасное поведение в природе
	Правила дорожного движения
	Безопасность собственной жизнедеятельности

	Сентябрь
	
	1 неделя

«Первоначальное представление о транспорте».Цель: дать детям представление о различных видах транспорта, закреплять умение находить нужный транспорт на картинке.
2. П/и «Ццветные автомобили
	

	
	
	2 неделя

«Дорога и ее составные части».Цель: уточнить представление детей о дороге, тротуаре, бордюре.
2. П/и «Воробушки и автомобили»
	

	
	3 неделя

1.«Ядовитые грибы и растения».

Цель:  обогащать представления детей о дарах осени в лесу; дать знания о том, что некоторые грибы опасны для человека; ознакомление с ядовитыми грибами и растениями.

2.Беседа, показ иллюстраций «Кто любит грибы, ягоды».
	
	

	
	
	
	4 неделя

1.«Съедобное –несъедобное».

Цель: формирование знаний об опасности, которую несут немытые продукты, незнакомые продукты».

2.Беседа «Почему нужно мыть руки перед едой?».

	Октябрь


	
	1 неделя

1.«Дорожное движение и его участники».

Цель: ознакомление с участниками дорожного движения (водитель, пешеход, пассажир).

2.Беседа «Дорога и дети».
	

	
	
	2 неделя

1.«Светофор и его значение».

Цель: познакомить детей со светофором, объяснить значение каждого цвета; учить детей правилам поведения при переходе улицы со светофором и без.

2.Беседа «Светофор – лучший друг пешехода»
	

	
	3 неделя

1.«Общение с животными: собака».

Цель: учить детей тому, что нужно помнить при общении с собаками на улице и дома

2.Д/и «Покорми домашних животных».
	
	

	
	
	
	4 неделя

1.«Безопасное поведение в играх с песком».

Цель: учить правилам поведения в играх с песком.

2.Беседа «Я люблю играть в песок».

	Ноябрь
	
	1 неделя

1.«Пешеход на дороге».

Цель: закрепление знаний о правилах поведения на дороге пешеходов, представлений о месте перехода через дорогу.

2. Чтение худ. лит.В, Трофимов «Азбука маленького пешехода»
	

	
	
	2 неделя

1.«Пассажир транспорта»

Цель: учить детей правильно вести себя в общественном транспорте.
2.С/р игра «Едем на автобусе»
	

	
	3 неделя

1.«Общение с животными: кошка».

Цель: учить детей тому, что нужно помнить при общении с кошками на улице и дома.
2.Беседа «О кошках домашних и бездомных».
3. Пальчиковая игра «Кошка»
	
	

	
	
	
	4 неделя

1.«Игра с мелкими предметами».

Цель: формировать у детей навык осторожной игры с мелкими предметами: не засовывать в рот, нос, ухо и пр.
2.Беседа «Что нужно делать, если нашли мелкую деталь?»

	Декабрь
	
	1 неделя

1.«Работа водителя».

Цель: ознакомление с работой водителя, закрепление знаний о правилах поведения на дороге.
2.Беседа «Кто такой водитель, чем он занимается?»
3.Чтение стихотворения Б. Заходер «Шофер»
	

	
	2 неделя

1.«Опасные снег и мороз».

Цель: учить детей безопасности собственной жизнедеятельности при играх со снегом на улице зимой.

2.Беседа «Игры зимой»..
	
	

	
	
	
	3 неделя

1.«Как звери елку наряжали».

Цель: помочь детям сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с опасными для жизни и здоровья предметами.

2.Сказка с использованием игрушек и елки «Как звери елку наряжали».
3. П/и «Топаем-хлопаем»

	
	
	
	4 неделя

1.«Безопасное поведение в помещении: открывание и закрывание дверей, подъем и спускание по лестнице и др.».

Цель: учить ориентироваться в пространстве, формировать сознательное отношение к своему здоровью, избегая опасных ситуаций.

2.Беседа «Не влезай на высокие предметы».

3.Д/игра «Можно – нельзя».

	Январь
	
	
	1 неделя

1.«Опасные предметы дома».

Цель: Познакомить детей с предметами, которые могут угрожать жизни и здоровью людей. Предостеречь от несчастных случаев в быту.

2.Беседа с использованием загадок о кастрюле, чайнике, ноже, терке, стеклянной посуде «Опасные предметы дома».

3.Д/и «Найди опасные предметы».

	
	
	
	2 неделя

1.«Будь осторожен с открытым огнем!»

Цель: учить детей не подходить к огню, помнить правила безопасности. 

2.Беседа «Что такое огонь? Опасность, которую несет огонь».

	
	3 неделя

1. «Правила поведения на горке».

Цель: дать знания детям о правилах во время катания с горки.

2.Беседа «Я люблю кататься с горки».
	
	

	
	
	
	4 неделя

1.«Внешность человека может быть опасной».

Цель: обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть на улице при контакте с незнакомыми людьми.

2Беседа: «Тебя угощает конфеткой незнакомый человек».

	Февраль


	
	1 неделя

1.«Безопасность на дороге».

Цель: определить безопасное место пребывания; учить переходить улицу только по «зебре»; на дорожках, тротуарах, по которым ходят люди, должно быть чисто, мусор нужно бросать в урны или уносить с собой.

2.Беседа «Как вести себя на улице».
	

	
	
	
	2 неделя

1.«Рядом с газовой плитой».

Цель: учить детей не пользоваться плитой в отсутствии взрослых.

2.Беседа «Для чего нужна плита дома? Опасность, которую может нести газовая плита
3. Чтение худ. лит. И.Холин К»Как непослуная хрюшка едва не сгорела»

	
	
	
	3 неделя

1.«Если чужой приходит в дом». 

Цель: учить детей не открывать двери незнакомым людям; различать знакомые голоса.
2.Беседа по содержанию сказки «Можно ли открывать двери незнакомым людям?»

	
	4 неделя

1.«Ходьба по обледеневшим дорожкам».

Цель: учить детей осторожно ходить по скользким дорожкам.

2.Беседа «Ледяные дорожки».

3.Беседа «Что нужно делать, чтобы не упасть на скользкой дорожке».
	
	

	Март
	
	
	1 неделя. 

1.«В мире опасных вещей». Цель: продолжать знакомить детей с предметами, которые могут быть опасны для жизни и здоровья, но которые необходимы человеку. Предостеречь от возможных несчастных случаев в быту.

2.Беседа о том, что нельзя брать без разрешения взрослых незнакомые предметы.
3. Д/и «Раз, два, три, что может быть опасно- найти!»

	
	2 неделя

1.«Вот какие сосульки!»

Цель: учить детей не брать в рот сосульки, льдинки.

2.Беседа «О сосульках».
	
	

	
	
	
	3 неделя 

1.«Поможем девочке найти бабушку».

Цель: подвести детей к понятию, что нельзя без разрешения выходить из дома, из группы, с участка; разговаривать с незнакомыми людьми.

2.Игра - тренинг с использованием кукол или мягкой игрушки «Я потерялся».

	
	
	
	4 неделя

1.«Электроприборы».

Цель: знакомить детей с предметами, которыми нельзя пользоваться самостоятельно; учить осторожно обращаться с электроприборами; воспитывать привычку слушать старших.
2. Игровая ситуация «Как котенок хотел погладить платочки»

	Апрель
	1 неделя

«Опасность на реках и озерах».

Цель: ознакомление с изменениями в природе весной, которые происходят со льдом на реках и других водоемах, и опасностях, которые там подстерегают людей.
2. Беседа «Безопасность на воде2
	
	

	
	
	
	2 неделя

1.«Овощи и фрукты - полезные продукты».
Цель: дать представление о полезной и вредной пище; закреплять знания об овощах и фруктах, об их значении в питании; воспитывать навыки бережного отношения к своему здоровью.

2.Д/и «Сьедобное- несьедобное»

	
	
	3 неделя

1.«Зачем нужны дорожные знаки».

Цель: закрепить знания о правилах поведения на дороге; известные дорожные знаки.

2.Беседа «Как правильно переходить дорогу».
	

	
	
	
	4 неделя

1.«Не выглядывай в открытое окно, балкон».

Цель: обучать детей правильному поведению в различных ситуациях; воспитывать чувство самосохранения, чувство опасности.

	Май
	
	
	1 неделя

1.«Лекарства и витамины».

Цель: формировать у детей привычку не трогать лекарства и витамины без разрешения взрослых.

2. Чтение стихов Г.Шалаевой «Не трогай незнакомые предметы», Не ешь незнакомые таблетки

	
	
	
	2 неделя

1.«Где можно играть и где нельзя».

Цель: познакомить детей с тем, что может произойти, если пойдешь один гулять.
2.Беседа «Почему нельзя гулять одному?»

	
	
	3 неделя
1. «Пешеходы –нарушители»

Цель: Дать понятие, что играя нельзя выбегать на проезжую часть улицы.

2. на прогулке на улице рисуем на асфальте пешеходный переход.
	

	
	4 неделя

1.«Берегись насекомых».

Цель: дать детям знания правил поведения при встрече с разными насекомыми.
2. Чтение худ. лит. К. Чуковский «Муха-Цокотуха» 
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